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Tudela recibe en exclusiva los dos proyectos
solidarios principales de Patricia Garcia: Rugby
Libre y Rugby&Values

e Tudela ha sido la cuarta sede en acoger la gira solidaria los dias 6y 7 de
octubre

e Lainiciativa ha contado con la colaboracién del Ayuntamiento de Tudelay
de la Federacion Navarra de Rugby

e Los estudiantes del IES Alhama de Corella disfrutaron de una actividad
deportiva centrada en la superacion y liderada por las jugadoras de rugby
en silla de ruedas Mamen Movellan y Rebeca Le6n Gonzélez

e El equipo de Rugby Libre impartié una actividad de rugby inclusivo para
los asistentes al centro ocupacional de TASUBINSA

e Publico general y clubes se congregaron en el Complejo Deportivo
Municipal Clara Campoamor para disputar el torneo de rugby cinta

Tudela, 9 de octubre de 2023 - Con motivo de la gira solidaria “Rugby Libre”, PGR ONG, entidad
sin dnimo de lucro de la exjugadora internacional de rugby Patricia Garcia, ha realizado los dias
6 y 7 de octubre un programa de actividades deportivas dirigidas a promocionar el rugby y sus
valores como medio de educacién social y de expresion de la libertad individual.

El viernes 6, durante el horario escolar, los estudiantes del IES Alhama de Corella asistieron a
una charla impartida por las jugadoras de rugby en silla de ruedas Mamen Movellan y Rebeca
Ledn Gonzalez, quienes hablaron en primera persona sobre su experiencia vital y su mirada
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respecto a las capacidades diversas, la diversidad funcional y lo que el deporte en general y el
rugby en particular supuso para ellas en su trayectoria vital. Esta actividad representa la unién
de los dos proyectos principales de PGR ONG: Rugby Libre, gira solidaria que se realiza de
manera anual; y Rugby & Values, proyecto dirigido a re-educar a la sociedad mediante charlas

impartidas por personas con discapacidad pertenecientes al equipo de Rugby Quad de Quijote
Rugby Club.

En linea con la perspectiva inclusiva que caracterizd la jornada, se realizd6 una actividad
deportiva con los miembros del Centro Ocupacional de TASUBINSA, empresa sin dnimo de
lucro cuyo objetivo es conseguir la plena integracién laboral y social de las personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo en Navarra. Los asistentes del Centro Ocupacional,
quienes conocen bien en rugby gracias a las iniciativas realizadas por TASUBINSA, compartieron
unas horas con el equipo de Rugby Libre, un grupo de profesionales capacitados con habilidades
tanto pedagdgicas como técnicas y especificas de este deporte, con quienes realizaron un taller
de entrenamiento adaptado.

Finalmente, el sabado 7 en el Complejo Deportivo Municipal Clara Campoamor el equipo de
PGR ONG impartié un taller técnico de tiros a palos. La organizacion sin animo de lucro de la
exjugadora Patricia Garcia también arbitré el festival de rugby cinta, modalidad sin contacto
en la que pueden participar jugadores de diferente sexo y edad, en el que los diferentes equipos
estaban formados por jugadores y familiares del Club de Rugby Gigantes de Navarra, asi como
todas las personas que se acercaros a la instalacién deportiva fomentando la integracidn, el
trabajo en equipo vy la difusion del rugby dentro de Tudela.

Este afo, Rugby Libre se extiende a lo largo de seis semanas en total. Durante este periodo, la
gira efectuara parada en un total de siete sedes que funcionaran a modo de anfitrionas del
evento.

En cuanto al resto de sedes, tras su paso por Barcelona, Valencia, Zamora y Tudela; Rugby Libre
efectuard doble parada en Galicia, con Orense y Vigo como sedes durante los dias 17, 18 y 19,
asi como 20y 21 respectivamente. Madrid sera la sede encargada de despedir la gira desde el
25 hasta el 28 de octubre.

Rugby Libre mira mas alld de estas seis semanas, y es que una vez la gira finalice, se pondra en
marcha el Programa de Cooperacién al Desarrollo: una etapa de permanencia y legado del
proyecto que tiene como objetivo colaborar activamente con las contrapartes iniciales,
mejorando la situacién de vida de los participantes y las entidades colaboradoras mediante
formacién y apoyo.

Rugby Libre es un proyecto social dirigido a promocionar el rugby y sus valores como medio de
educacion social y expresion de la libertad individual con el fin de potenciar las capacidades
personales.

La gira cumple tres objetivos principales. En primer lugar, generar alianzas con entidades locales
para facilitar la creacién y continuacién de proyectos que trabajen nuestros mismos objetivos.
En segundo lugar, Rugby Libre contribuye a mejorar, desde la formacién y el acompafiamiento
diferentes aspectos y habilidades basicas, tanto la situacién de vida tanto de las personas
participantes como la de las entidades. Finalmente, este proyecto social pretende comunicar y
mostrar como el deporte en general, y mas concretamente el rugby puede provocar un impacto
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positivo en la vida de las personas, generar contextos de transformacién e integracién social, asi
como una educacién en valores.

Descarga la nota de prensa y el contenido audiovisual aqui.

Sobre Rugby Libre

Rugby Libre es un proyecto social con las raices sumergidas en la tierra de los valores humanos, el deseo de compartir
y transmitir los elementos de la humildad, el respeto y la pasidn. Detras de este proyecto se encuentra Patricia Garcia,
deportista olimpica de rugby, que ha estado viajando por el mundo combatiendo las desigualdades al ritmo de este
deporte. Desde el proyecto se ha puesto en marcha PGR ONG, una organizacion creada para potenciar las capacidades
personales, promocionar el rugby y sus valores como medio de educacidn social y de expresion de la libertad
individual, ONG con la que todo el mundo puede colaborar a través del cdigo de bizum 04852. Mas informacién en
WWW.pgrong.com

Gabinete de prensa
comunicacion@pgrong.com
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